
 

 

Расписание занятий  
Вторая группа раннего возраста №3 (2-3 лет) 

холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Познавательно-исследовательская 
деятельность. 
Ознакомление с природой, с предметным и 
социальным окружением.  

9.00-9.10 

 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (в группе)  
9.30-9.40 

Вторник 1 Музыкальная деятельность. 
Музыка (в группе) 

9.00-9.10 

 

2 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

9.30-9.40 

Среда 1  Познавательно-исследовательская 
деятельность. 
 Формирование элементарных математических 
представлений 

9.00-9.10 

 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (в группе) 
9.30-9.40 

Четверг 1 Музыкальная деятельность. 
Музыка (в группе) 

9.00-9.10 

 

2 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи  

9.30-9.40 

Пятница 1 Изобразительная деятельность. 
Лепка /аппликация  

9.00-9.10 

 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (в группе) 
9.30-9.40 

Итого  10 занятий  / продолжительность 10 минут 

(обязательная часть) 
Деятельность по парциальной программе  «СамоЦвет», 

реализуется в совместной деятельности педагога с  детьми в 
течение дня в режимных моментах 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
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Расписание занятий  
Младшая группа  №1  (3-4года) 

холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 

Формирование элементарных математических 
представлений 

9.00-9.15 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.30-9.45 

Вторник 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.00-9.15 

2 Изобразительная деятельность. 
Лепка / Аппликация 

9.30-9.45 

Среда 1 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.00-9.15 

2 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.30-9.45 

Четверг 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.00-9.15 

2 Изобразительная деятельность. 
 Рисование 

9.30-9.45 

Пятница 1 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.00-9.15 

2 Познавательно-исследовательская деятельность. 

Ознакомление с природой, с предметным и 
социальным окружением 

9.30-9.45 

Итого  10 занятий  / продолжительность 15 минут 

(обязательная часть) 
Деятельность по парциальной программе  «СамоЦвет», 

реализуется в совместной деятельности педагога с  детьми в 
течение дня в режимных моментах 
 (часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
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Расписание занятий 

Средняя группа №2  (4-5 лет) 

холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.00-9.20 

2 Познавательно-исследовательская 
деятельность. 

Ознакомление с природой, с предметным и 
социальным окружением 

9.40-10.00 

 

Вторник 1 Музыкальная деятельность. 
Музыка  

9.20-9.40 

2 Познавательно-исследовательская 
деятельность. 

Формирование элементарных математических 
представлений 

10.00-10.20 

Среда 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.00-9.20 

2 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

9.40-10.00 

 

Четверг 1 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.20-9.40 

2 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

10.00-10.20 

Пятница 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.00-9.20 

2 Изобразительная деятельность. 
Лепка / Аппликация 

9.40-10.00 

 
Итого  10 занятий  / продолжительность 20 минут 

(обязательная часть) 
Деятельность по парциальным программам «СамоЦвет»   
реализуется в совместной деятельности педагога с  детьми в 
течение дня в режимных моментах 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
 

 

 

 

ПРИНЯТО: 
Педагогическим советом 

БМАДОУ« Детский сад №50»  
 

Протокол  от  30.08.2024  №  1 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий БМАДОУ  
« Детский сад №50» 

_________ Н.Ю. Дементьева  
Приказ от 30.08.2024 № 80 

 

 



Расписание занятий 

Старшая группа № 6  (5-6 лет) 
холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Формирование элементарных математических 
представлений 

9.00-9.25 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.55-10.20 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-15.55 

Вторник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.00-9.25  

 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.50-10.15 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет» 

15.30-15.55 

 

Среда 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (на открытом воздухе) 
11.00-11.25 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет» 

15.30-15.55 

 

Четверг 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.00-9.25 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.50-10.15 

3 Изобразительная деятельность. 
Лепка / Аппликация 

15.30-15.55 

 

Пятница 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.30-9.55 

 

2 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

10.05-10.30 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-15.55 

 

Итого  13 занятий  / продолжительность 25 минут 

(обязательная часть) 
2 занятия / продолжительность 25минут 

(Часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
Деятельность по парциальным программам «СамоЦвет»     
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Расписание занятий 

Старшая группа № 7  (5-6 лет) 
холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Формирование элементарных математических 
представлений 

9.00-9.25 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура 

10.30-10.55 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-15.55 

Вторник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.00-9.25  

 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

10.25-10.55 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет» 

15.30-15.55 

 

Среда 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура  
9.30.9.55 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет» 

15.30-15.55 

 

Четверг 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.00-9.25 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

10.25-10.55 

3 Изобразительная деятельность. 
Лепка / Аппликация 

15.30-15.55 

 

Пятница 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (на открытом воздухе) 
11.00-11-25 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-15.55 

 

Итого  13 занятий  / продолжительность 25 минут 

(обязательная часть) 
2 занятия / продолжительность 25минут 

(Часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
Деятельность по парциальным программам «СамоЦвет»     
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Расписание занятий 

Подготовительная к школе группа  №4  (6-7 лет) 

холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.20-9.50 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (на открытом воздухе) 
11.00-11.30 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-16.00 

Вторник 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.25-9.55 

2 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Формирование элементарных математических 
представлений 

10.10-10.40 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет»» 

15.30-16.00 

Среда 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.30 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.40-10.10 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет»» 

15.30-16.00 

Четверг 1 Двигательная деятельность 

Физкультура 

9.25-9.55 

2 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

10.10-10.40 

3 Изобразительная деятельность. 
Лепка / Аппликация 

15.30-16.00 

Пятница 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.30 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

9.40-10.10 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-16.00 

Итого  13 занятий  / продолжительность 30 минут 

(обязательная часть) 
2 занятия / продолжительность 30 минут 

(Часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
Деятельность по парциальным программам «СамоЦвет»     
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Расписание занятий 

Подготовительная к школе группа  №5  (6-7 лет) 

холодный период года 

День недели  Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.20-9.50 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура (на открытом воздухе) 
11.30-12.00 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-16.00 

Вторник 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Формирование элементарных математических 
представлений 

9.00-9.30 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура 

10.05-10.35 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет»» 

15.30-16.00 

Среда 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.30 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

10.20-10.50 

3 Деятельность по парциальной программе: 
«СамоЦвет»» 

15.30-16.00 

Четверг 1 Познавательно-исследовательская деятельность. 
Ознакомление с природой / с предметным и 
социальным окружением. 

9.00-9.30 

2 Двигательная деятельность 

Физкультура 

10.05-10.35 

3 Изобразительная деятельность. 
Лепка / Аппликация 

15.30-16.00 

Пятница 1 Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

9.00-9.30 

2 Музыкальная деятельность. 
Музыка 

10.20-10.50 

3 Изобразительная деятельность. 
Рисование 

15.30-16.00 

Итого  13 занятий  / продолжительность 30 минут 

(обязательная часть) 
2 занятия / продолжительность 30 минут 

(Часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
Деятельность по парциальным программам «СамоЦвет»     
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