
❌ 5 материнских ошибок, которые мешают сыну стать мужчиной. 
 
Мамы сыновей хотят, чтобы они выросли ответственными, самостоятельными, 
уверенными в себе мужчинами, которые умеют любить, уважать и быть опорой для 
своей семьи. 
Но часто именно желание сделать все правильно приводит к обратному результату. 
 
Давайте разберем 5 типичных ошибок, которые совершают даже самые заботливые 
мамы, и как их избежать. 
 
🚩 Делают все за него. 
Собирают портфель, гладят рубашки, напоминают про уроки и кружки. 
Так постепенно формируется зависимость от чужих решений. Мальчик привыкает, что 
ответственность не его зона. И когда он вырастает, просто ждет, что кто-то (жена, 
мама, начальник) возьмет ее на себя. 
 
🚩 Запрещают чувствовать. 
«Мужчины не плачут!», «Что ты ноешь, как девчонка?» Каждая подобная фраза 
отрезает сына от его эмоционального мира. 
Он не перестает чувствовать, просто перестает говорить об этом, а накопленные 
эмоции превращаются в раздражение, апатию или агрессию. Так растут мужчины, 
которые не умеют быть рядом, когда близким плохо, не могут проявлять экологично 
свои эмоции. 
 
🚩 Делают из него главного мужчину семьи. 
«Ты — мамина опора», «Ты теперь в семье за главного», «Без тебя маме не 
справиться». Часто так говорят мамы, которые воспитывают сыновей одни. Мальчик 
становится взрослым слишком рано, берет на себя роль мужчины и его же 
ответственность. 
Он не справляется, но старается, чтобы не разочаровать. И вырастает тревожным, 
уставшим, не умеющим отдыхать мужчиной. И порой не выдерживает давления и ищет 
утешение в зависимостях. 
 
🚩 Слишком оберегают. 
«Не лезь, а то упадешь», «Не трогай — испачкаешься». 
Мама хочет как лучше, но таким образом лишает сына опыта преодоления трудностей. 
Без права на ошибку не формируется уверенность. И вот уже взрослый мужчина 
боится начать новое дело, уволиться с нелюбимой работы, признаться в чувствах. 
Потому что страшно. 
 
🚩 Критикуют и сравнивают. 
«Посмотри: Петя отличник, а ты опять с тройками», «Руки-крюки, и в кого ты такой?». 
Эти фразы не мотивируют, они ломают. Сын перестает верить, что может быть 
хорошим в глазах матери. 
И вырастает с чувством, что всегда недостаточно старается, пытается доказать свою 
значимость или перестает что-либо делать вовсе. 
 



Да, ошибки совершают все. Это нормально, потому что никто с рождением мальчика 
не выдает инструкцию, как воспитать его мужчиной. 
Но есть огромная разница между ошибкой и повторением сценария, когда наступаешь 
на те же грабли и ничего не пытаешься сделать, чтобы что-то изменить. 
Воспитание сына — это не только забота о физическом и эмоциональном 
благополучии, но и формирование личности, способной к ответственности, 
состраданию, внутренней силе и уважению к другим.  
 
Ниже приведены ключевые рекомендации известных педагогов и психологов, чьи идеи 
оказали и продолжают оказывать глубокое влияние на понимание детского развития и 
воспитания. 
 
1. Януш Корчак (Януш Корзак) 
Основной принцип: «Ребёнок — это уже личность». 
 
- Уважайте сына как равного человека с собственным достоинством, мыслями и 
чувствами. 
- Не навязывайте решения сверху — объясняйте, вовлекайте в диалог. 
- Воспитание — не контроль, а сопровождение. Корчак говорил:  
«Не ребёнок принадлежит вам, а вы — ребёнку». 
- Особенно важно в мальчиковом воспитании — учить справедливости, уважению к 
слабым и ответственности за других. 
 
2. Людмила Петрановская  
Акцент: эмоциональная грамотность и сепарация. 
 
- Помогайте сыну называть и понимать свои чувства,  не стыдите за страх, грусть или 
уязвимость. 
- Не превращайте сына в «маленького мужа» — важно сохранять здоровые границы: 
мама — не партнёр, а опора. 
- Поддерживайте естественную сепарацию (отделение от матери) в подростковом 
возрасте: это необходимо для формирования взрослой идентичности. 
 
3. Юрий Гиппенрейтер 
Главная идея: «Общаться с ребёнком. Как?» 
 
- Используйте активное слушание: не перебивайте, не осуждайте, просто слушайте и 
принимайте. 
- Избегайте командного тона: вместо «Сделай!»— «Мне важно, чтобы ты помог». 
- Особое внимание — установлению доверия, а не контролю. Мальчик, которому 
доверяют, учится быть достойным этого доверия. 
 
4. Владимир Леви 
Фокус: самоуважение и внутренняя свобода. 
 
- Воспитывайте в сыне чувство собственного достоинства, а не стремление угождать. 
- Не сравнивайте его с другими мальчиками («Вот Петя уже…») — это разрушает 
самооценку. 



- Подчёркивайте: «Ты не обязан быть сильным всегда, но ты можешь быть честным с 
собой». 
 
5. Александр Некрасов (педагог-практик, автор концепции «воспитания через вызов») 
- Предлагайте сыну реальные вызовы: походы, труд, участие в помощи другим. 
- У мальчика должно быть пространство для героизма — даже в быту: защитить 
младшего, донести тяжёлую сумку, завершить трудный проект. 
- Важно, чтобы он видел: мужество — это не отсутствие страха, а способность 
действовать, несмотря на него. 
 
6. Джон Готтман (американский психолог)   
Исследования эмоционального интеллекта у мальчиков 
 
- Мальчики, с которыми обсуждают эмоции, вырастают менее агрессивными и более 
успешными в отношениях. 
- Учатся справляться со стрессом, строить дружбу, быть отзывчивыми. 
- Родители, которые называют эмоции ребёнка («Ты расстроен, потому что 
проиграл?»), развивают у него эмоциональную устойчивость. 
 
Общие рекомендации с точки зрения педагогики и психологии: 
 
✅ Давайте ответственность рано:  
забота о животном, помощь по дому, участие в семейных решениях.   
✅ Разрешайте проигрывать и ошибаться— это учит стойкости.   
✅ Подавайте пример мужественности через поведение взрослых: честность, труд, 
уважение к женщине, терпение в трудностях.   
✅ Не идеализируйте "настоящего мужчину" — лучше говорить о человеке с 
достоинством, совестью и сердцем.   
✅ Поддерживайте связь с добрыми мужскими фигурами— дедушка, учитель, тренер, 
наставник. 
 
Статью подготовила: Жданова Наталья Евгеньевна, педагог - психолог. 


